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DESCENSO EN KAYAK DEL RIO ODIEL
(AGUAS BRAVAS)

Lugar: Rio Odiel; tramo Zalamea la Real - Sotiel Coronada (Huelva).

Objetivos: *Familiarizar a los participantes con las diferentes técnicas,
maniobras y materiales relacionados con el kayak.

*Realizar prdcticas sobre maniobrabilidad del kayak tanto en
seco como en agua.

*Saber desenvolverse y poder salvar las dificultades del propias
medio: aguas vivas, vuelques, meandros, etc.

Dificultad: Media-alta.
Duracion: 4 horas aprox.

Material:  * Por parte de Andévalo Aventura: Cascos, chalecos
salvavidas, palas, kayaks, botiquin, cuerda de rescate, botes estancos y
aperitivos (frutos secos, barritas energéticas y zumo).

*Por parte de los participantes: calzado cerrado y ropa
técnica que se pueda mojar, ropa y calzado seco para cambiarse al final
de la actividad y toalla. Se recomienda el uso de traje de neopreno, en
caso de no disponer, consultar disponibilidad en Andévalo Aventura.
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Descripcion: La actividad comienza a escasos kilometros una vez pasada la
localidad de Calafias. Tras una presentacién de la actividad por parte de los
monitores, el grupo de participantes se equipara con la vestimenta adecuada
(trajes de neopreno) y se le entregara el material necesario para la actividad:
cascos, chalecos salvavidas, palas y kayaks. Se realizard una prdctica en seco
sobre la técnica de paleo, tras la cual se hard otra en el agua con las
embarcaciones. Posteriormente comenzard el descenso del rio.

El rio Odiel es un cauce fluvial que debido a las precipitaciones cumple
todos los requisitos idoneos para la prdactica del descenso en kayak en aguas
vivas; formdndose rdpidos, lavadoras, rebufos, etc. El rio Odiel transcurre
por la antigua cuenca minera de la Comarca del Andévalo onubense, por lo que
nos encontraremos gran cantidad de restos de estructuras artificiales
propias de la zona minera: antiguos puentes, molinos, canalizaciones, etc. A
mitad de camino se realizard una parada de avituallamiento, para continuar
tras ella con el framo final del descenso. La actividad finalizard justo al

llegar a la Ermita de Sotiel Coronada.
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