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ESCALADA Y TÉCNICAS VERTICALES 

 

 Lugar: La peña, Puebla de Guzman. 

 Objetivos: familiarizar a los participantes con las diferentes técnicas y 

materiales relacionados con la escalada y el descenso de rappel. 

 Dificultad:media-baja 

 Descripción: El grupo de participantes será dividido en diferentes zonas 

de actuación, así encontraremos: 

  “Escalada y Rappel Nivel I”: Donde el alumno hará una iniciación a la 

escalada y el rappel, conociendo materiales básicos y principales 

técnicas. 

 “Escalada y Rappel Nivel II”: Los alumnos con experiencia previa en la 

escalada pasaran a un nivel más exigente, donde deberán mostrar su 

pericia en este deporte. En referencia al rappel subiremos la altura, el 

tipo de materiales  y los niveles de adrenalina.  

 

 

 

 

 


